	ПАМЯТКА
ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ВИЧ-инфекции и СПИДа.
                        

ВИЧ — необычный вирус: человек может быть инфицирован много лет и казаться при этом абсолютно здоровым. Попав в организм, вирус постепенно разрушает иммунную систему.

Если человек инфицирован, еще не значит, что у него сразу разовьется СПИД. Вирус может находиться в организме десять и более лет, прежде чем человек почувствует какие-либо симптомы заболевания. В течение всего периода он может чувствовать себя абсолютно здоровым и при этом передать этот вирус другим. 
Можно получить ВИЧ, не подозревая этого, и можно передать ВИЧ другим, не зная об этом.
Если у Вас возникли какие-то проблемы, то Вы можете обращаться за консультацией и пройти анонимное и бесплатное обследование на ВИЧ.
«Горячая линия» по вопросам ВИЧ, 
8 (861) 255-80-90
Верность, средства защиты и жизнь, свободная от наркотиков и алкоголя – вот нехитрый, но самый верный способ защитить себя и своих любимых от заражения.
Применяя свои знания о ВИЧ на практике ВЫ можете защитить себя от СПИДа.
фильмы, рекомендуемые к просмотру в рамках акции
· «Наши сыновья» режиссер Джон Эрман.
· «Вирус», режиссер Роджер Споттисвуд 
· «Филадельфия», режиссер Джонатан Демме 
· «Парни побоку», режиссер Герберт Росс 
· «Часы»,  режиссер Стивен Долдри 
· «Выше неба», режиссер Дмитрий Маринин –

	                  Как избежать заражения?
· верность в половых отношениях;
· использование презерватива;
· отказ от введения наркотиков;
· использование индивидуальных игл и шприцев; 
· индивидуальное использование инструментов для бритья, маникюра, гигиенических процедур.
Что должно насторожить Вас в изменении состояния здоровья?

· Увеличение лимфатических узлов одномоментное в нескольких местах.
· Потеря веса.
· Повышение температуры тела без объективных причин, которая держится месяц и более.
· Длительное расстройство стула
· Частые гнойничковые поражения кожи, слизистой рта и т.д.
· 
Зачем нужно проходить тестирование на ВИЧ?

Многие люди, живущие с ВИЧ, не знают об этом. Тестирование дает два больших преимущества – вы сможете точно узнать свой статус и принять необходимые меры:
- если ваш ВИЧ-статус окажется отрицательным, то вы сможете позаботиться о том, чтобы в дальнейшем защитить от инфекции себя и своих близких;
- если ваш ВИЧ-статус окажется положительным, то вы сможете получить доступ к соответствующему уходу, поддержке и лечению.




